
الأدلةُ القائمةُ على العلاجِ

ل سيرَ العمل، الذي يُسهِّ

رُ الوقتَ ويضمنُ يوفّ
جودةَ العلاجِ للمرضى



اِقرأ عن جميع المزايا، وكيفيَّةِ الحصول على

. شهاداتٍ والمزيدِ في هذا الكُتَيِّبِ

 Dr Holm جزءٌ من  

OTTP - منةِ للمحترفين البرنامج لعلاجِ السُّ

منة. ةٍ لمعالجة السُّ من أجلك للعملِ بإحترافيَّ

منةِ للمحترفين خصةُ برنامجٍ لعلاجِ السُّ رُ

OBESITY TREATMENT TOOL PRO - OTTP



منةِ خصةُ برنامجٍ لعلاجِ السُّ -  رُ
OTTP للمحترفين

منةِ منَ رخصة البرنامج لعلاجِ السُّ يمكنكَ ضِ

الٍ من خلال للمحترفين ضمانُ علاجٍ شاملٍ وفعّ

ا لمريضك. مة خصيصً صمَّ ةِ علاجٍ مُ خطَّ




ة ةُ المعالجة الرَّقميَّة تدعم الإستشارات الخاصَّ منصّ

ا على:  بك مع مرضاك وتحتوي أيضً




ملفٍّ خاصٍّ

مكتبةٍ

الدَّعمِ عبرَ الإنترنت

فاتٍ صحيَّةٍ وصَ

أفكار موحاة للنَّشاط البدني

راءِ دليلِ الشّ

مذكَّراتٍ




نا  يمكنكَ زيارةَ موقعِ

www.jenschristianholm.dk  

للحصولِ على المزيدِ منَ المعلوماتِ أو التَّواصلِ معنا على

contact@drholmcourses.com 



فوائدِ

منةِ للمحترفين رُخصةُ البرنامج لعلاجِ السُّ

نهجيٌّ قائمٌ على الأدلَّة نموذجٌ مَ

رديَّةِ لاج الفَ ة العِ طَّ خِ

سيرُ عملٍ أسهل في حلٍّ شاملٍ

استشارات عبر الفيديو

ةِ مان الجودَ ضَ

الدَّعم عبر الإنترنت

تَقييم الأداءِ



شهادةٌ

هادة كيفيَّة الحصول على الشَّ

الدَّورةُ الأولى - الدَّورةُ التّمهيديّة:
، تنظيمِ ، طيفُ المرضِ التَّعريفُ بزيادةِ الوزنِ وعواملِ حُدوثِهِ

ریقةُ التَّربویَّةُ ، طريقةُ العلاجِ والطَّ منةِ فاتِ السُّ ضاعَ ، مُ الوزنِ

ز الطالب المشارك لبدءِ علاجِ السمنة. . الدورة تجهِّ الجدیدةُ




: ةِ انيةُ - دورةُ المتابعَ الدَّورةُ الثّ

، تكوينِ ، بما في ذلكَ توقُّعاتٍ لدوراتِ العلاجِ ةُ العلاجِ راجعَ تتمُّ مُ

، ، الأخلاقِ ، عدمَ متابعةِ العلاجِ ، الانتكاسِ ، تعديلِ العلاجِ الجسمِ

. ، النّهاياتِ وكذلك الآثارِ المباشرةِ وغيرِ المباشرةِ للعلاجِ التَّطبيعِ




: مرِ الثةُ - دورة الغَ الدَّورةُ الثّ

. تحديدُ . الأصالةُ . تدفُّقُ الاتّصالاتِ والإيقاعِ . التّعاطفُ التّلوينُ

. المريضُ لطةُ . السُّ . المقاومةُ . التّحدّياتُ والعروضُ اتيّةِ الهويّةِ الذّ

. . النّقلةُ النّوعيّةُ . المنظورُ . المعاناةُ عبُ علاجُهُ الصّ
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منةِ للمحترفين رُخصةُ برنامجٍ لعلاجِ السُّ

/المواطنالمعالجُ المريضُ

منةِ للمحترفين رُخصةُ البرنامجِ لعلاجِ السُّ

العلاجُ المستمرُّ



وظيفةُ الدَّعمِ

يمكن الحصولُ على الدَّعمِ الاحترافيِّ منْ فريقِ Dr Holm لكَ

. ولمرضاكَ

 . ويمكنُ لمرضاكَ الحصولُ على الدَّعمِ المهنيِّ منكَ

              .Dr Holm ِنيِّ والمهنيِّ منْ فريق قَ يمكنُك الحصولُ على الدَّعمِ التّ




اتيّ نتائجُ العلاجِ )الاختيارِ الذّ

ديّ ر الجسَ ر، الرَّغبةُ في فقدان الوزن، التَّصوُّ ، التَّنمُّ ، نوعيَّةُ الحياةِ المزاجُ

مِ ضغطُ الدَّ

 : لاجِ عدَّل عدمِ متابعةِ العلاجِ وأسبابُ وقفِ العِ مُ

مر، النَّقل، النَّجاح وإلخ          العُ

بقاتِ الاجتماعيَّةِ نتيجةُ العلاجِ منْ منظورِ الطَّ

استهلاكُ الوقتِ

BMI SDS َراهقين ر كتلةِ الجسم BMI أو للأطفالِ والمُ ؤشِّ مُ

منةِ للمحترفين رُخصةُ برنامجٍ لعلاجِ السُّ



أسئلةٌ متكرِّرةٌ

؟س. ا للبالغينَ هل يمكنُ استخدامُ العلاجِ أيضً

.ج. يمكنُ استخدامُ العلاجِ للأطفالِ والمراهقينَ والبالغينَ

س.

ج.

منةِ للمحترفين؟ يُمكنُني استخدامُ رُخصةُ برنامجٍ لعلاجِ السُّ

، وذلكَ عندما تكونُ قد أنهيتَ لَةِ الدَّورةِ التَّدريبيَّةِ لْسِ يمكنكَ حجزُ سِ

ةُ برنامجٍ لعلاجِ  ا لاستخدامِ رُخصَ  الدَّورةَ الأولى فأنتَ تصبحُ معتمدً
حتَرفين. منَةِ للمُ السُّ

؟س. تي مع زميلٍ هل يمكنُني مشاركةُ رُخصَ

حتَرفينَ يكون بشكلٍ شخصيٍّ، ويعتمدُج. منةِ للمُ الوصولُ الى البرنامجٍ لعلاجِ السُّ

ا. لسلةَ الدَّورةِ التَّدريبيَّةِ وبالتّالي تصبحُ معتمدً على ما إذا كنتَ قد أنهيتَ سِ

هادة. وذلكَ يعتمدُ على الشَّ




رفينَ في العملِ لديناس. حتَ منةِ للمُ هل يمكنُ استخدامُ البرنامجِ لعلاجِ السُّ

معَ حلولِ تكنولوجيا المعلوماتِ الموجودةِ حاليّا؟

ةٍج. نَصَّ دُ مع أيِّ مِ حترفينَ بِكُلِّ سهولة ويَتَّحِ منَةِ للمُ يمكنُ دَمجِ البرنامجٍ لعلاجِ السُّ

ضاعفاتِ إدخال البينات. تكنولوجيّا أُخرى معَ عدمِ وجودِ مُ

بَلس. نْ قِ رفينَ مِ حتَ منةِ للمُ تِ الموافقةُ على البرنامجٍ لعلاجِ السُّ هل تمَّ

ةِ للاتِّحادِ الأوروبيِّ ؟ ةِ لحمايةِ البياناتِ العامَّ ئحةِ العامَّ (GDPR)/اللّا

 نعم.ج.



ستَخدمي هذا البَرنامجِ هذهِ آراءُ بَعضِ مُ

حةِ وقفتُ عاجزةً 100% عنْ مرِّضةٍ للصّ ا بهذهِ الأداة لأنّني كمُ "أنا سعيدةٌ جدً

منة لديهم." مساعدةِ الأطفالِ على ما يجبُ القيامُ بهِ بما يتعلّقُ بمعالجةِ السُّ




. وأصبحَ بإمكاني التَّطبيقُ منَ تمكِّنٌ منَ المعرفةِ والإجابةِ على الأسئلةِ "مُ

 ". اليومِ




يَّةِ علمِ التَّربيةِ ومدى أهميَّةِ طريقةِ ةٌ بشكلٍ إيجابيٍّ منْ مدى أهمِّ شَ ندهِ "أنا مُ

. لم أَعتقدْ أنَّ الدَّورةَ الثَّانيةَ  ملِ التَّدريسِ البيداغوجيِّ في طريقةِ العَ

ا كبيرًا، لكنَّني حصلتُ على حكمةٍ أكبرَ."  ستحدثُ فرقً




". فيدٌ مٌ وَملموسٌ ومُ لهِ مُ همٌّ للغايةِ وَ "مُ




. جيِّدٌ في رةٌ . بسيطةٌ ومباشَ ا ومفيدةٌ لاستعادةِ العملِ ةٌ جدً لموسَ "أداةٌ مَ

". ثيرَةِ تقديمِ الأشياءِ المُ




رَ بأنَّ هناكَ المزيدَ منَ الأشخاصِ الَّذينَ يساعدون ا أنْ تَشعُ "لقد كانَ رائِعً

. أنا أفكّرُ  فلِ ءٍ للطّ ستقبلِ لفعلِ أفضلَ شيْ ةِ في المُ ساعدَ ةِ وللمُ مَّ هَ في رَفعِ المَ

مانِ فِ والأكشاكِ لضَ قاصِ دارسِ والمَ طابخِ المَ  في خوضِ معركةٍ ضدَّ مَ

بدائلَ أكثرَ صحَّةٍ."




". ريقٍ . إلهامُ كبيرٌ. إنّهُ لشيءٌ لطيفٌ أنّهُ هناكَ خريطةُ طَ "معرفةٌ جديدةٌ






ةُ في: زامنَ تَ التَّخفيضاتُ المُ

مِ غطِ الدَّ ارتفاعِ ضَ
مِ ستوياتِ الكولّيسترولِ في الدَّ ارتفاعِ مُ

الكبدِ الدُّهنيِّ

توقُّفِ التَّنفُّسِ أثناءَ النَّومِ

هيَّةِ الشَّ

رِ التَّنَمُّ

يْنِ درجةِ زيادةِ الوزنِ لَدَى الوالدَ



نُ في: وكذلكَ التَّحسُ

ورِ الجسمِ نوعيَّةِ الحياةِ وتصُّ
ضِّ النَّظرِ عن الجيناتِ الوراثيَّةِ رِ الّتي تسبِّبُها زيادةُ الوزنِ بغَ درَجةِ المخاطِ

بقةِ الاجتماعيَّةِ الَّتي يأتي منها ضِّ النَّظرِ عنِ الطَّ حالةِ المريضِ بغَ
ضِّ النَّظرِ عنْ درجةِ وزنِ المريضِ ضبطِ زيادةِ الوزنِ بغَ

رِبِ ضطَ الأكلِ المُ






لميَّة  تِ العِ جلّا تُظهرُ أكثرَ منْ 25 مقالةٍ دوليَّةٍ خضعتْ لاستعراضِ الخبراءِ في المَ

م بواقعِ 5 ساعاتٍ فَقطْ  منَةِ لديْهِ أنَّ 65-85 ٪ منَ المرضى يُخفِضونَ دَرجَةَ السُّ

.منَ الوقت المهنيّ للصحة لكلِّ مريض سنويّا في المستشفيات والبلديّات.

لاج الأدلَّةُ وراءَ العِ



معلومات التّواصل

contact@drholmcourses.com

+45 6146 4463

www.jenschristianholm.dk


